WAHE GURU

Vita Petra Nussbaum YQ GA —
Geb. Mai 1980

2019

Erndhrungsberatung mit Schwerpunkt roh-vegan (Deine Erndhrung)
Moon Mother Level III (Miranda Gray)

Holistic Dance (Zola Dubnikova)

2017

Kundalini Yoga Level Il Modul Vitality & Stress (Shiv Charan Singh)
Healthy Breast Program (Sat Dharam Kaur)

Er6ftnung WAHE Studio im Kreis 3

2016
Kundalini Yoga Level Il Modul Mind and Meditation (Shiv Charan Singh)
Sat Nam Rasayan Level II (Guru Dev Singh) in Ausildung

2015

Sat Nam Rasayan Level I (Guru Dev Singh)

Advanced Moon Mother (Miranda Gray)

Kundalini Yoga Level Il Modul Conscious Communication (Shiv Charan Singh)
Griindung WAHE GURU YOGA GmbH mit Urs Nussbaum

2014
Kundalini Yoga Level I (Guru Dharam Singh)
Moon Mother Training (Miranda Gray)

2012
Schwangerschafts Yoga (Gurmukh Kaur Khalsa)
Kinder Yoga (Shakta Kaur)

2008 — 2011
Energetische Heilerausbildung (Jana Haas)

2011
Aufnahme der Selbststandigkeit durch die Griindung von versatai
Ausbildung in Indien als Yogalehrerin nach Swami Sivananda

2010
Vipassana Meditation in Nepal 7-monatige Weltreise

2007 -2010
HR Projektleiterin, Migros

2002 — 2006
Studium der Betriebskonomie (HWZ)
Astrologische Ausbildung (Huber)

www.wahe.ch, office @wahe.ch
Petra Nussbaum: +41 79 252 54 27



